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Sommer Ta;do-tiste

‘. Wahle ein Heft, das dein Ferienheft wird und schreibe deine Sommererlebnisse hinein!

Mach Fotos, male und klebe!

Mach etwas anders herum! Spaziere zum Beispiel rickwarts oder putz dir deine Zahne mit
der“anderen”Hand...

3. Such ein vierblattriges Kleeblatt und kleb es in dein Heft. Vergiss nicht, das bringt dir Gllck!

q’. Koste ein Gericht oder ein Obst, das du bisher noch nie gegessen hast. Schreib auf,

was du gekostet hast und wie es geschmeckt hat!

5. Geh einen Morgen ganz allein auf den Hof, in den Garten oder auf den Balkon!

10.
Il

Mach die Augen zu, hol tief Luft und hor dir den Gesang der Vogel an! Denk an die, die du
am liebsten hast!

Umarme einen Baum und danach auch deine Eltern!

Lies in seltsamen Positionen: Im Gras auf dem Bauch liegend, unterm Tisch hockend, mit
einer Taschenlampe unter der Bettdecke, angelehnt an einen riesigen Baum oder lies
jemandem vor, der nicht lesen kann (das kann auch deine Katze sein...)

Tanze an einem ungewdhnlichen Ort, z.B. im Regen, auf dem Tisch, usw.
Schau dir wenigstens einmal den Sonnenauf-und-untergang an!

Bleib in einer Augustnacht lange wach und zahl die Sternschnuppen!
Vergiss nicht dir etwas zu wiinschen!

Geh schaukeln und sing dabei schon laut dein Lieblingslied!
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