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Nevezz ki egy füzetet vakációs füzetnek és ebbe írd le a nyári élményeidet!
Fotózz, rajzolj, ragassz!

Csinálj valamit fordítva! 
Pl. Sétálj hátrafele, vagy moss fogat a „nem ügyes“ kezeddel...

Keress egy négylevelű lóherét! Préseld le és ragaszd a füzetedbe. Ne feledd, szerencséd lesz!

Kóstolj meg egy olyan ételt, gyümölcsöt, amit eddig még nem ettél. Írd le mit kóstoltál, milyen íze volt!

Egy reggel sétálj ki az udvarra, kertbe, erkélyre, teljesen egyedül!
Csukd be a szemed, szippants mélyeket és hallgasd a madarak énekét! 
Gondolj azokra, akiket a legjobban szeretsz!

Ölelj meg egy fát! Azután a szüleidet is!

Olvass fura helyzetben!
A fűben hasalva, az asztal alá bújva, zseblámpával a takaród alatt, egy óriási fa törzsének támaszkodva, 
vagy valakinek, aki nem tud olvasni ( lehet az a cicád is...)

Táncolj szokatlan helyen!
Az esőben, az asztal tetején stb.

Nézd meg legalább egyszer a napfelkeltét és a napnyugtát!

Egy augusztusi éjszaka maradj fenn sokáig és számold a  hullócsillagokat! Ne felejts el kívánni valamit!

Hintázz, közben jó hangosan énekeld a kedvenc dalodat!
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